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Branschgemensam överenskommelse 
 
Ansvarsfull försäljning av receptfri paracetamol i tablettform 
Sedan 1 november 2015 får paracetamol i tablettform endast säljas på apotek. 
Begränsningen infördes av Läkemedelsverket som en följd av att antalet förgiftningar i 
självskadesyfte ökat, främst bland ungdomar. Tillgänglighet till paracetamol i tablettform har 
bedömts vara en betydelsefull riskfaktor sedan preparaten blev tillgängliga även i annan 
handel än apotek.   
 
På apotek finns utbildad personal som kan ge råd och agera vid misstanke om felaktig 
läkemedelsanvändning även kring det receptfria sortimentet. Det är dock inte alla kunder 
som söker rådgivning. För att minska risken för felaktig användning har medlemmarna i 
Sveriges Apoteksförening därför träffat en gemensam överenskommelse om att inte sälja 
mer än en (1) receptfri förpackning paracetamol i tablettform till kunder under 18 år.  
Om en kund är över 18 år och vill köpa flera än tre (3) förpackningar paracetamol i 
tablettform bör personal alltid säkerställa att kunden fått rådgivning kring val av produkt och 
hur läkemedlet ska användas och att egenvårdsförsäljning är lämplig. En 
rimlighetsbedömning från fall till fall måste alltid göras. 
 
Överenskommelsen gäller både vid försäljning på öppenvårdsapotek (fysisk detaljhandel) 
och vid beställningar via e-handel. Överenskommelsen gäller, i likhet med 
Läkemedelsverkets beslut om försäljning av paracetamol, inte paracetamol i annan form än 
tablett, t.ex. flytande form eller brustabletter. Överenskommelsen träder i kraft senast den 1 
juli 2018. 
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